
Trio de Guitarra:  

Rafael Umbelino; Pedro Ferreira; Adolfo Mendes  

Duo Outrora:  

Rafael Umbelino; Adolfo Mendes  

Anthero Monteiro 

Sessão Aberta ao Público 
 

Programa 
29 de março 2014 

Edifício Equuspolis—Golegã 

 

15h00 - Abertura/Boas -vindas às entidades par-
ceiras e aos participantes. 1º momento 
musical, pelo Grupo Cantares d’ Outrora. 

 

15h15 - Apresentação do convidado e dinamizador 
da sessão—Dr. Anthero Monteiro (poeta e 
poetrixta). 

 

16h00- Leitura de Poetrix pelos alunos do GAP, 
com acompanhamento musical pelo Gru-
po  Cantares d’ Outrora. 

 

16h10- Intervalo Cafétrix 
 

16h20- Atuação do Grupo  Cantares d’ Outrora. 

              Leitura dialogada de Poetrix. 
 

17h00- Encerramento com atuação do Grupo  Can-
tares d’ Outrora. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Os meus Poetrix 

Poetrix (s.m.): poema com um máximo de trin-

ta sílabas métricas, distribuídas em apenas 

uma estrofe, com três versos (terceto) e título. 

                                         In, Bula Poetrix 

 

 

 

 

  

 
 

ortografia 

uma gaivota só 

um til sobre a palavra                        

Imensidão 

 Anthero Monteiro                                         de madrugada 

                                     (in)tranquilo 

                    descanso o pensamento 

                         num afago de almofada 

                       Martinho Branco 

 pessoaix 

um terço de mim delira 

um terço de mim pondera                   

outro terço: ah! quem dera! 

Goulart Gomes 

                                agenda cheia 

                                      Marquei encontro comigo. 

  E - como sempre - 

não fui. 

          Eliana Mora 

i ...lha 

Sentia-se tão ilha                            

que nem mar 

havia. 

 Aila Magalhães 

                                                                     Semeando 

Para plantar, 

Na terra a pá cava, 

No livro a pa lavra. 

Llian Maial 

 

a mesma coisa 

Antigamente, gente falando sozinha 

era doente. 

Hoje, tem celular no ouvido. 

Judith de Souza 
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