
                                                                                                                         

Como organizar o estudo 

 
Nas aulas … 

Sem concentração, não aprendes. Conversar sobre matérias 

estranhas e piadas fazem de ti um aluno fracassado. Os 
apontamentos são muito importantes. Não confies só na memória. Às 

vezes, uma palavra ou frase dita pelo professor é a chave para 
perceberes todo a matéria.    

 

Os trabalhos de casa...  

 

Os trabalhos de casa são fundamentais. Ajudam a memorizar a 

matéria dada nas aulas. Alguns conselhos: 

Faz, regularmente, todos os exercícios, para praticares o que 

aprendeste na aula. 

Tem cuidado com a caligrafia e os números. 

Usa, de preferência, um lápis, para apagar os possíveis erros; 

Utiliza 25 a 30 minutos, diariamente, para revisão das matérias 
dadas: 

 visualiza, mentalmente, as explicações dadas nas aulas e 

associa-as com as anotações;  
  

compara a matéria do dia com conteúdos anteriores;  
  

passa a limpo, se necessário, algum conteúdo que não ficou 
apresentável; 

  
                             in, www.isla.pt (adaptado) 

http://www.isla.pt/
http://1.bp.blogspot.com/_SO3hkjzNj1s/R6kHtB5hLwI/AAAAAAAAAHg/gKIp-qDSVy8/s400/livros-cultural.jpg

